PRAXIS
weRK

So spricht die Giraffe. 2z

Ich sage, was ich brauche.

Ich mochte
mitspielen.
Darf ich
dazukommen?

Sehen - Fithlen - Brauchen - Bitten
www.praxiswerkstatt.ch
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PRAXIS

Erst Pause. i
Dann Worte.

|| Be%: I /" Ich bin wiitend.\\ ¢ °
: i Ich brauche [
kurz Ruhe.

>>) Stopp - Abstand . Hilfe
www.praxiswerkstatt.ch




~\

Stopp heisst Stopp. 2z PHtis

Meine Grenze zahlt. Deine auch. _

Stopp. Ich mochte
das nicht.
Ich hole Hilfe.

) Grenze - Abstand - Schutz
[ www.praxiswerkstatt.ch




. WA
Ich sehe genau hin. <z~

Ich beschreibe, was passiert ist.

o : \ G - h— ; a .
Sehen - Beschreiben « Nachfragen
www.praxiswerkstatt.ch
.




Ein Satz. Ohne «<immer». 2

Ich bleibe bei dieser Situation.

Du hast mich
heute beim
Erzahlen
unterbrochen.

AT Heute - Hier - Konkret
e www.praxiswerkstatt.ch
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: 9 OENE
Wie geht es mir? 2z

Ich darf mein Gefiihl benennen.

Ich bin traurig.
Oder brauche
ich noch

Spiiren + Wahlen « Zeigen
www.praxiswerkstatt.ch
\




A P?AXIE ]
Mein Korper gibt Hinweise. 2725

Ich merke, wie es mir gerade geht.

Meine Hande
sind fest.
Ich brauche
einen Moment.

2\ Bemerken ¢ Benennen - Begleiten
® www.praxiswerkstatt.ch
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rPRAXIS

Wut darf da sein. <z~

Mein Gefiihl darf da sein. Ich brauche einen sicheren Weg.

Ich bin wiitend.
Ich mochte
verstanden
werden.

2K Gefiihl - Schutz - Ausdruck
9 www.praxiswerkstatt.ch
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rPRAXIS

Was brauche ich? %z~

Hinter meinem Gefiihl steckt etwas Wichtiges.

Mir ist wichtig,
dass ich
mitmachen

Ruhe « Zugehorigkeit - Hilfe
www.praxiswerkstatt.ch
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rPRAXIS
WeRK

Ein Bediirfnis. Viele Wege. 2777

Wir suchen mehr als eine Méglichkeit.

Ich mochte
malen. Welches
Material konnte

helfen?

e Brauchen - Ideen - Wahlen
[ www.praxiswerkstatt.ch
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C\%E‘
Ich bitte ganz konkret. 2=
Ich sage, was du tun kdnntest.

Kannst du mir
bitte den
Kleber
reichen?

?;é Konkret « Machbar « Jetzt
[ www.praxiswerkstatt.ch




. A 5 rPRAXIS
Ein Neindarf sein. %25

Ich darf antworten. Wir konnen weitersuchen.

Nein, gerade
nicht. Ich habe
eine andere

2°°X_.) Horen - Antworten - Weiterdenken
[ www.praxiswerkstatt.ch




rPRAXIS

Ich horedich. &

Ich lasse dich ausreden und frage,
ob ich dich verstanden habe.

Du mochtest

auch bauen.

Habe ich dich
richtig verstanden?

.\,) Zuhdren - Wiedergeben - Priifen
® www.praxiswerkstatt.ch
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PRAXIS
Ich frage nach. 435

Ich weiss nicht alles tiber dich.

Bist du traurig,
weil du
mitmachen
mochtest?

-\) Vermuten - Fragen - Offenbleiben
[ www.praxiswerkstatt.ch




Ich sage es noch einmal. 2z

Ich kann meinen Satz verandern.

Das war

verletzend.
Ich versuche es
noch einmal.

.......
X

-\ Merken - Stoppen - Neu sagen
[ www.praxiswerkstatt.ch




Wir teilen das Material. 2z

Wir klaren, was beide brauchen.

Du brauchst den
Stift noch.

Wann kannich

ihn nutzen?

Beschreiben « Absprechen « Wechseln
www.praxiswerkstatt.ch

\
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: : WA
Alle finden einen Platz. 2z
In unserer Klasse gehort jedes Kind dazu.

Welche Aufgabe
kannst du in
unserer Gruppe
ubernehmen?

z; www.praxiswerkstatt.ch




Wenn etwas kaputtgeht. =z

Wir schauen hin und suchen Wiedergutmachung.

Es ist kaputt.
Wie kannich
beim Reparieren
helfen?

-\ Schaden - Verantwortung - Reparatur
® www.praxiswerkstatt.ch




VA
Beim Verlieren fair bleiben. 2z

Ich darf enttiuscht sein und eine Pause wahlen.

enttauscht.
Ich setze eine
Runde aus.

Enttauschung « Pause « Weiterspielen
www.praxiswerkstatt.ch




Leise arbeiten. Klar bitten. 27>

Wir sagen, was beim Lernen hilft.

Ich brauche
Ruhe. Konnt ihr
leiser sprechen?

2% )| Wahrnehmen « Brauchen « Absprechen
) www.praxiswerkstatt.ch

. J
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- PRAXIS
Auch Erwachsene uben. 255

Wir diirfen Fehler bemerken und
Verantwortung iibernehmen.

Ich war zu laut.
Ich sage es
nochmals ruhig.

-~ pr

2"\ Vorleben « Korrigieren « Dranbleiben
® www.praxiswerkstatt.ch
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PRAXIS
WeRK

Eine Regel gibt Halt. =z:7

Klar und respektvoll passt zusammen.

Stopp. Die

Schere bleibt
beim Gehen
geschlossen.

2\ Sicherheit « Klarheit - Begleitung
% www.praxiswerkstatt.ch




Wir verwandeln Worter. 2z

Wir tiben mit Giraffe und Wolf.

Wie konnte
die Puppe ihr
Anliegen
anders sagen?

Puppen - Probieren - Zuhéren
www.praxiswerkstatt.ch
J




: - PRAXIS
Was braucht die Figur? 27Z:>

Mehrere Antworten konnen passen.

Vielleicht
braucht sie
Hilfe. Wir
fragen nach.

+2\,) Bilder  Gefiihle « Moglichkeiten
[ www.praxiswerkstatt.ch




VA
Zwei Kinder. Zwei Sichtweisen. £7za77
Wir konnen dieselbe Situation

unterschiedlich erleben. .

So habeich es
gesehen. Wie war
es fiir dich?

-\) Perspektive «+ Zuhodren - Klaren
® www.praxiswerkstatt.ch
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PRAXIS

Ich leite mit Hilfe. 2z~
Ich begleite den Klassenrat Schritt fiir Schritt.

Jetzt bist du dran.
Mochtest du
etwas sagen

2°°X\ Einladen - Reihenfolge - Hilfe
() www.praxiswerkstatt.ch
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% g : rPRAXIS
Ich erinnere an die Zeit. 2+

Ich helfe, dass unser Gesprach
tibersichtlich bleibt.

Die Sanduhr
ist durch.
Brauchen wir
noch Zeit?

7| Zeit - Hinweis - Gemeinsam entscheiden
® www.praxiswerkstatt.ch

L J




VA
Ich halte unsere Idee fest. 2777

Wir merken uns, was wir ausprobieren.

Wir wechseln
uns ab.
Wir priifen es
am Freitag.

Malen + Vereinbaren - Wiedersehen
www.praxiswerkstatt.ch
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PRAXIS
weRK

Hat es geholfen? =z

Wir schauen nach und verandern unsere Idee.

Was klappt
schon?
Was brauchen
wir noch?

-\) Priifen - Riickmelden - Anpassen
% www.praxiswerkstatt.ch
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VAT
Ich hole Erwachsene dazu. <z
Hilfe holen schutzt.

Es hort nicht o
auf. Ich S
brauche Hilfe. / 2%

"\, Hinschauen - Ernstnehmen - Schiitzen
[ www.praxiswerkstatt.ch
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